9.017 - Kuracie prsia plnené

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Sunka dusena kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,6 1,6 2 2
Syr tvrdy kg 1 11 12| 12| 16| 16 2 2
Cibula kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 09| 0,76 1] 0,85
Horcica kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,75| 0,75 0,8 0,8
Sol kg| 0,06/ 0,06] 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Muka hladka kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 65 75 90
Stava : 40 50 55 65
Hmotnost’ spolu: 90 115 130 155

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osu$ime, pokrajame na rezne, ktoré naklepeme a osolime. Takto pripravené rezne potrieme horcicou, oblozime
platkom Sunky, platkom syra, prelozime a dame do vymasteného pekaca, spolu s ocistenou pokrajanou cibulou. Podlejeme horicou
vodou a dusime do makka. M&kké méso vyberieme, Stavu zahustime nasucho oprazenou mukou a varime 20 mindt.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusend ryza, Salaty z ¢erstvej zeleniny, zeleninové oblohy, ovocny kompét.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 151 633 | 20,67 | 0,00 6,7 1,9 109,8 1,80 05| 0,20
B:[ 200 835 | 24,82 | 0,00 9,8 29| 1343 2,20 08| 0,30
C:| 258 | 1080 | 29,45| 0,00| 13,8 4,0| 176,5 2,60 09| 0,30
D:] 299 | 1251 | 34,08| 0,00 158 50| 218,7 2,90 1,0 0,40




